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पुथलस तीन थदनो् म्े 84
चालको् के थकए चालान

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

पथुलस अधीक््क  हेमेद्् ्कमुार मीणा
क े माग्टदश्टन म्े थजला पथुलस ने
शराब पीकर वाहन चलाने वालो ्के
थिलाफ सख्त कार्टवाई के थलए
थवशरे अथभयान चलाया हुआ है।
पथुलस की ओर से थपछले तीन थदनो्
मे ् थ््डकं एंड ड््ाइव का अथभयान
चलाकर नश ेका सवेन करके वाहन
चलाने वाल े84 चालको ्क ेचालान
थकए है। 

एसपी ने सभी पुथलस अथधकाथरयो्
व कम्टचाथरयो ् को सड़क सुरक््ा के
थलए टै््थफक थनयमो ् की पालना के

थलए दृढ़ता से कराने क े थनद््शे थदए
ह।ै एसपी ने कहा थक अक्सर देिने म्े
आता है थक राथ््त के समय काफी
वाहन चालक नशे मे ् धतु होकर
वाहन चलात े है,् थजससे व े अपने
आप को तो ितरे मे ् डालते ही है,्
साि म्े सड़क पर चल रहे अन्य
वाहन चालक के थलए भी ितरा बन
जात ेह।ै पुथलस की ओर स ेऐस ेवाहन
चालको् पर थशकंजा कसा जा रहा है।
एसपी ने कहा थक पुथलस का मकसद
सड़को् पर कानून-व्यवस्िा बनाए
रिना और सड़क हादसो् को रोकना
ह।ै शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दघु्टटनाओ् की बड़ी वजह बनता है 

ट््क की चपेट मे् आने
से युवक की मौत

कोसली। सुधराना रेलवे फाटक के
पास शथनवार सुबह ट््क की चपेट मे्
आने से एक युवक की ` हो गई।
पुथलस ने शव को पोस्टमाट्टम के
बाद पथरजनो् को सौ्प थदया। 

सुधराना थनवासी करीब 24
वर््ीय हरीश कुमार सुबह रेलवे
फाटक क््ॉस करने के बाद एक तेज
रफ्तार ट््क की चपेट मे् आ गया।
उसकी मौके पर ही दद्टनाक मौत हो
गई। चालक मौके से फरार हो गया।
लोगो् की सूचना पर कोसली िाना
पुथलस ने मौके पर जाकर शव को
कब्जे मे् ले थलया। पोस्टमाट्टम कराने
के बाद पुथलस ने ट््क चालक के
थिलाफ केस दज्ट कर थलया।
पुथलस आरोपी ट््क चालक का पता

पटाखो् के 15 काट्टून के
साि तीन थगरफ्तार 

रेवाड़ी। दीवाली पव् ट पर मोटी
कमाई के चक््र मे् पटािो् का
भंडारण करने वाले लोग अभी से
सथ््कय होने शुर् हो गए है्। पुथलस
ने भी ऐसे लोगो् के थिलाफ
कार् टवाई के थलए मोच्ाट संभाल
थलया है। मोहल्ला बास थसताबराय
मे् पुथलस ने एक मकान से 15
काट्टून पटािे व थवस्फोटक सामग््ी
बरामद की है। पुथलस ने तीन
आरोथपयो् को इस मामले मे्
थगरफ्तार थकया है। 

थसटी पुथलस को सूचना थमली
िी थक मोहल्ला बास थसताबराय
थनवासी अथमत, योगेश व प््वीण
भारी मात््ा म्े पटािे लाए ह्ै। तीनो्
ने मोहल्ले मे् ही एक मकान मे्
पटािो् का भंडारण थकया हुआ है। 

डीसी ने थकए कई
पटवाथरयो् के तबादले 

रेवाड़ी। थजला कलेक्टर ने
प््शासथनक कारणो् व जनथहत के
काय््ो् को सुचार् र्प से चलाने के
थलए कई कानूनगो और पटवाथरयो्
के तबादला आदेश जारी थकए है्।
यह आदेश तत्काल प््भाव से लागू
थकए गए है्। डीसी ओर से जारी
तबादला सूची के अनुसार डहीना
उप तहसील के कानूनगो कुलबीर
को मुकेश कुमार के स्िान पर
धार्हेड़ा ट््ांसफर थकया गया है।
मुकेश को कुलबीर के स्िान पर
डहीना भेजा गया है। हलका मूंदी व
थनमोठ का अथतथरक्त चाज्ट संभाल
रहे रमेश पटवारी को बाबूलाल
पटवारी के स्िान पर बव्वा का
ट््ांसफर थकया गया है। बाबूलाल को
थरक्त चल रहे बुड़ौली के पटवारी
की थजम्मेदारी दी गई है। 

र्म मैट ने ही िी राकेश की हत्या, गला
घो्टने के बाद थकए िे पत्िर से कई वार

सुबह-शाि दूध रिकालिे के बाद छोड़ देते हंै पशुपालक
बेसहारा से ज्यादा पालतु गाय सड़को् पर
पकड़ने की थहम्मत नही् जुटा पाते कम््ी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गोशालाओ् म्े पशुओ् के रिने की
जगह नही् है। शहर की सड़को् पर
गायो् की संख्या लगातार बढ़ रही है।
बेसहारा से ज्यादा पशुपालको् की
गाएं सड़को् पर थवचरण करती है्।
सुबह-शाम इन गायो् का दूध
थनकालने के बाद सड़को् पर घूमकर
पेट भरने के थलए छोड़ थदया जाता
है। अगर पालतु गायो् को पकड़ने का
प््यास थकया जाता है, तो ‘दादाथगरी’
मे् माथहर पशुपालक कथ्मटयो् के साि
मारपीट करने तक पर उतार् हो
जाते ह्ै। 

शहर मे् सड़को् पर थवचरण
करने वाले गोवंश का मज्ट लगातार
बढ़ता जा रहा है। सैकड़ो् पशुओ् का
सड़को् पर कब्जा रहता है। अब तो
शहर के रेलवे ओवरथ््िज भी इन
पशुओ् के थलए आरामगाह बन गए

है्। पशुओ् की संख्या सव्ाटथधक
नाईवाली चौक व साि बने
फ्लाईओवर पर देिने को थमलती
है। शाम के समय गोवंश के जमावड़े
के कारण नाईवाली चौक पर वाहनो्
के थनकलने के थलए पय्ाटप्त जगह
नही् बचती, थजससे लंबा जाम लग
जाता है। गोवंश सड़क पर बैठकर
आराम फरमाते है्। यही हाल रेलवे
लाइनो् पर बने पुलो् का है। बड़ी
संख्या मे् पुलो् पर पशु पहुंच जाते
है्। इससे फ्लाईओवरो् पर भी जाम

जैसे हालात बन जाते है्। वाहन
चालको् को आवागमन म्े जहां
भारी परेशानी का सामना करना
पड़ता है, वही् सड़क हादसो् की
आशंका भी बनी रहती है। शहर की
गथलयो् म्े भी बड़ी संख्या मे् गोवंश
घूमते है्। कई बार गोवंश आक््ामक
होकर लोगो् को गुस्से का थशकार
बना चुके है्। वाहन चालको् पर
सांड आक््मण करते हुए घायल
कर चुके ह्ै। गोवंश के आक््मण से
शहर के कई लोगो् की जान तक जा

चुकी है। एक बार हादसे के बाद
प््शासन की सख्ती नजर आने
लगती है, परंतु बाद मे् हालात वही
बन जाते है्। 

रेवाड़ी। बावल रोड पर रात के समय सड़क पर िोवंश का जमावड़ा।

जल्द ले्गे एक्शन
पशुपािकों के पास
बड़ी संखंया में गाएं
मौजूद हैं। उनंहें सड़कों
पर खुिा छोड़ लदया
जाता है। ऐसी 250 के
आसपास गायों को
गोशािाओं मंे भेजा गया है। अब`
जलंद ही गायों को खुिा छोड़ने वािे
पशुपािकों पर सखंती करने की तैयारी
की जा रही है।

प््शासन के कंट््ोल से बाहर पशुपालक
शहर के कुछ इलाकों मंे पंंभावशाली लोगों ने बड़ी संखंया में गाएं पाल रखी हैं।

इन गायों का दूध बेचकर मोटी कमाई भी की जा रही है, परंतु इनंहें चरने के
कलए सड़कों पर खुला ही छोड़ कदया जाता है। इन गायों को ऐसी आदत डाली हुई
है कक सुबह और शाम के समय दूध कनकालने के समय यह गाएं अपने माकलक
के खंूटे पर पहुंच जाती हैं। दूध कन`कालने के बाद गायों को किर से सड़कों की
ओर भेज कदया जाता है। 

बेसहारा गायो् पर ही
होता नप का एक्शन
नगर पकरषद की ओर से गायों का

पकड़ने का ठेका लेने वाली
एजेंकसयों के कमंिचारी भी कबना दूध
देने वाली बेसहारा गायों को पकड़ने
तक सीकमत रहते हंै। जब भी
कमंिचारी ककसी दुधारं गाय को
पकड़कर गोशाला भेजने का पंंयास
करते हंै, तो गाय माकलक आकर
सीधे उनके साथ मारपीट करना शुरं
कर देते हंै। पालतु और दुधारं गाय
पकड़ने की सूरत में राजनीकतक
दबाव भी अपना काम करना शुरं
कर देता है। 
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गत 3 थसतंबर की सुबह थमंडा कट
बावल रोड के पास थमले युवक की
शव की थशनाख्त होने के साि ही
पुथलस ने हत्या की गुत्िी भी सुलझा
दी। पुथलस ने मृतक के दो र्म मैट

को ही हत्या के आरोप मे् थगरफ्तार
थकया है। उन्हे् कोट्ट मे् पेश करने के
बाद थरमांड पर थलया गया है। 

युवक का शव थमलने के बाद
मॉडल टाउन िाना पुथलस ने उसे
पहचान के थलए शव गृह मे् रिवाया
िा। बाद मे् मृतक की पहचान यूपी

के गांव सारी जहांगी पट््ी थनवासी
राकेश वम्ाट के र्प मे् हुई। पुथलस
बयान मे् मृतक के भाई राजेश वम्ाट
ने बताया थक उसका भाई 34 वर््ीय
राकेश बावल की एक कंपनी मे्
लगभग 8 माह पहले नौकरी लगा
िा। वह सुठानी गांव मे् थकराए के

कमरे म्े रह रहा िा। उसके साि यूपी
के अख्तर सुमा कलां थनवासी सन्नी
भी रहता िा। उसने आरोप लगाया
थक उसके भाई राकेश ने उसे फोन
पर बताया िा थक सन्नी उसके साि
मारपीट करता है। उसके साि यूपी
के हमजादाबाद  थनवासी थवनोद भी
उसे कमरा िाली नही् करने पर
जान से मारने की धमकी देता है।
उसने आरोप लगाया थक सन्नी और
थवनोद ने ही उसके भाई की हत्या की
है। 2 थसतंबर के बाद उसका अपने
भाई से संपक्फ नही् हो सका। िाना
मॉडल टाउन पुथलस ने उसके बयान
पर हत्या का केस दज्ट करने के बाद
जांच शुर् की िी। 

शराब थपलाने के बाद घोटा िा गला
डीएसपी बावल सुरेंदंं शंयोराण पतंंकारों से बातचीत में बताया कक मृतक व दोनों

आरोपी एक ही कमरे मंे साथ रहते थे। तीनों आकंथिक रंप से कमजोर थे। वह
राकेश को कमरा खाली करने के कलए कह चुके थे, परंतु वह कमरा खाली नहीं
कर रहा था। 2 कसतंबर को तीनों कमंडा कट बावल रोड के पास शराब पीने के
कलए एक साथ बैठे थे। शराब पीने के बाद जब नशा हुआ सनंनी और कवनोद का
राकेश के झगड़ा हो गया। इन लोगों ने पहले उसका गला घोंट कदया। इसके
बाद चेहरे पर पतंथर से वार ककए। इससे राकेश की मौके पर ही मौत हो गई।
दोनों आरोकपयों को कोटंि मंे पेश करने के बाद करमांड पर कलया गया है। 

गत 3 लसतंबर को लमंडा
कट के पास लमिा था
शव, पहचान होने के बाद
पुलिस ने काबू लकए दोनों
आरोपी

सीआईए ने अवैध हथियार उपलब्ध
कराने के मामले म्े दो आरोपी दबोचे
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सीआईए रेवाड़ी ने अवैध हथियार
उपलब्ध कराने के दो अलग-अलग
मामलो् म्े दो आरोथपयो् को थगरफ्तार
करने म्े सफलता हाथसल की है। 

गत 18 मई को सीआईए रेवाड़ी
को सूचना थमली िी थक मोहल्ला
संघी का बास थनवासी राजकुमार
उफ्फ झोटा व गांव गोकलगढ़ थनवासी
राहुल बाहर से हथियार लाकर अपने
साथियो् को मुहैया कराते ह्ै। दोनो् के
थिलाफ कई संगीन आपराथधक
मामले कोट्ट म्े लंथबत है्। राजकुमार
उफ्फ झोटा करीब डेढ़ माह पहले ही
जमानत पर जेल से बाहर आया िा।
दोनो् बोलेरो गाड़ी मे् शहर से रामगढ़

गांव की ओर जा रहे है्। सूचना पर
पुथलस ने प््जापथत चौक के पास
नाका बंदी करके बोलेरो को चैक
थकया गया तो गाड़ी के ड््ाइवर ने
अपना नाम राहुल थनवासी गांव
गोकलगढ़ व पीछे बैठे युवक ने
अपना नाम राजकुमार उफ्फ झोटा

बताया। आरोथपयो् की तलाशी लेने
पर 1 अवैध देशी थपस्टल व 3 थजंदा
रो्द बरामद हुए। पुथलस ने
आरोथपयो् के थिलाफ शस््् ्
अथधथनयम के तहत मामला दज्ट
करके दोनो् को पहले ही थगरफ्तार
कर थलया िा। पुथलस पूछताछ मे्
आरोथपयो् ने बताया िा थक यह
अवैध देशी थपस्टल यूपी के थजला
हािरस के गांव समदपुर थनवासी
अंथकत ने उपलब्ध कराई िी।
पुथलस ने शुक््वार को मामले म्े
संथलप्त आरोपी अंथकत को भी
थगरफ्तार कर थलया है। पुथलस ने
आरोपी को अदालत म्े पेश करके
पूछताछ के थलए तीन थदन के
थरमांड पर थलया है।

शहर की गलियों में भी
बड़ी संखंया में गोवंश
घूमते हैं, कई बार गोवंश
आकंंामक होकर िोगों
को गुसंसे का लशकार बना
चुके हंै

रेवाड़ी। सीआईए की गिरफ्त मे् दो
आरोपी। फोटो: हररभूरि
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क
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नेहरू पारूक मेू जमा गंदे पानी मेू पेडू-पौधेू हो रहे खराब

अिनी बिहाली की िास््ां बयां
कर रहा िहर का नेहर् िाक्क

िाकेश भटठी :रभवानी

पूवंव मुखंयमंतंंी चौिरी बंसीलाल ने
िरोडंों रंपये खचंव िरिे
शहरवाकसयों िो पहले पािंक रंप में
नेहरं पािंक िी सौगात दी िी।
उनंहोंने गहरी जोहडंी में कमटंंी

भरवािर उसपर
नेहरं पािंक तैयार
िरवाया, जो
शहरवाकसयों िे
सैर थंपाटे एवं
थंवाथंथंय िे कलए
बहुत ही
लाभिारी िा,
कजससे शहर िे
सौंदयंंीिरण िो

भी चार चांद लगे िे। अब बरसाती
पानी िी कनिासी नहीं होने और ठप
सीवरेज वंयवथंिा ने पािंक िी दशा
िो ही बदलिर रख कदया हैं, अब
पािंक अपनी बदहाली िी दासंंां
बयां िर रहा हैं, कजसमें दो से ढाई
फुट ति पानी जमा हैं।

पेडं-पौिें खराब हो रहे हंै और
बैठने िे बैंच व डथंटकबन जजंवर हो
रहे हैं। उलंलेखनीय हैं कि शहर िे
बीच साईं हॉथंटल िे पीछे वरंंों
पहले बहुत ही गहरी जोहडंी होती
िी, कजसमें शहर िा गंदा पानी जमा
होता िा, जो अकंसर दुगंंंि मारता

िा। ततंिालीन मुखंयमंतंंी चौिरी
बंसीलाल ने कभवानी शहर िे लोगों
िो बडंी सौगात देने एवं उनिे
थंवाथंथंय िी कचंता िरते हुए जोहडंी
िो आटने िा िाम िरवाया और
उसिी जगह बहुत ही सुंदर नेहरं
पािंक िा कनमंावण िरवाया। नेहरं
पािंक कभवानी शहर िी शान रहा,

कंयोंकि ये कभवानी िा सबसे पहला
पािंक िा। 

अब पंंशासन िी अनदेखी एवं
लापरवाही िे चलते पािंक मंे दो से
ढाई फुट ति बरसाती व सीवर िा
गंदा पानी जमा हैं, कजसिारण पेडं-
पौिें व फूल-बगीची सब िुछ
खराब हो रहा हैं। 

भिवानी। नेहर् पाक्क म्े पगडंडी पर जमा सीिरेज ि बरसात के गंदे पानी मे् से वनकलते बच््े ि पाक्क म्े जमा सीिरेज ि बरसाती पानी मे् डूबे बैठने के ब्ैच। 

सुंदर फव़वारे मन को करते थे आनंभदत
नेहरं पाकंक मंे सैर थंपािे के टलए आए लोगों के मन को पाकंक मंे जलती रंग
टबरंगी लाइिें व फवंवारे आनंटदत करते िे, लेटकन काफी समय से फवंवारे
नहीं चलने से शहरवासी काफी उदास िे और अब बरसाती व सीवरेज के

गंदे पानी ने पाकंक की वंयिा ही बदल दी, जहां पर घूमने आना दुगंंंि का
माहौल और अपने थंवाथंथंय के साि टखलवाड़ं करने जैसा हैं। 

िाक्क म्े मच्छर-मस्कखयो् का प््कोि
पाकंक मंे गंदा पानी जमा होने से मकंखी-मचंछरों का पंंकोप फैल गया हैं। वैसे

ही बरसाती मौसम में डंेगू मलेटरया बीमारी अपने पैर पसार लेती हैं और
मचंछरों की भरमार हो जाती हैं। अब लोग पाकंक मंे घूमने आने से डरने लगे

हैं। शहरवाटसयों अब डर सताने लगा हैं टक कहीं कोई जहरीला मचंछर
अपने डंक से उनंहें संकंंटमत न कर दें, टजससे उनंहें मलेटरया व डेंगू हो

जाए, जो उनकी जान जोटखम में डाल दें। 

बैठिे के बै्च व
डस्टनबि हो रहे

जज्जर
l

िही् हो रही
पािी की
निकासी

एक जगह पर कंंमता से अटिक पानी जमा होने से
परेशाटनयां भी बढ़ं जाती हैं। पाकंक मंे जंयादा समय

तक बरसाती व सीवरेज का गंदा पानी जमा होने से
घास जलकर खराब हो गई हैं। पहले पाकंक मंे हर

तरफ हटरयाली नजर आती िी, लेटकन अब पाकंक मंे
गंदा पानी ही पानी नजर आता हैं, जो पेड़ं-पौिों,

फुल व घास  को जलाकर खराब कर रहा हैं। 
कूड्ेिान ि बै्च हो रहे जज्िर

पाकंक मंे सैर करने के टलए आने वाले लोगों के
खाने-पीने के सामान के रैपर व कूड़ंा डालने के

टलए जगह-जगह लोहे के कूड़ंेदान रखे हंै, जो दो से ढाई फुि पानी में
डूबकर जजंार हो रहे हंै और िूि रहे हंै। पाकंक मंे लोगों के बैठने के टलए बैंच

लगाए गए हैं, लेटकन ये भी पानी में डूबे हुए हैं।

घास जलकर हुई खराब

भिवानी। आयोवजत काय्िक््म मे् संबोवधत करते हुए। फोटो: हभरिूिम

मपहलाएं हमारे समाज और
िपरिार की रीढ् : एसिी

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

पुकलस लाइन िे  िमंयुकनटी सेंटर में
पुकलस अिीकंंि कभवानी सुकमत
िुमार ने अंचल अथंपताल िे
डॉकंटर डॉ कवनोद अंचल िी टीम िे
साि  मकहलाओं िे कलए थंवाथंथंय
जागरंिता िायंवकंंम िा आयोजन
किया। कजसमे मकहला पुकलस
िमंवचाकरयों िे साि पुकलस
िमंवचारी िे पकरवार िी मकहलाओं
120 मकहलाओं ने भाग कलया। 

इस िायंवकंंम मंे पुकलस
अिीकंंि कभवानी  सुकमत िुमार   ने
बतौर मुखंय अकतकि कशरित िी।
िायंवकंंम में पहुंचने पर उप पुकलस
अिीकंंि कभवानी  अनूप िुमार व
डॉकंटर कवनोद आंचल ने  अथंपताल
िी अनंय मकहला डॉकंटर िे साि
मुखंय अकतकि   िा थंवागत किया।
पुकलस अिीकंंि ने िायंवकंंम मंे
शाकमल मकहलाओं िो संबोकित
िरते हुए िहा कि मकहलाएं हमारे
समाज िे साि हमारे पकरवार िी भी
रीढं होती है। अगर मकहला िो किसी
भी पंंिार िी कदकंंत हो जाती है तो

वह पूरे पकरवार िी कदकंंत बन
जाती है। 

जागरंिता िायंवकंंम मंे  डॉ
कंंपयंिा ने मकहलाओं िो संबोकित
िरते हुए िहा कि  हम सभी
मकहलाएं अपनी जीवन शैली में
बदलाव िर और थंवयं िा धंयान
रख इस पंंिार िी बीमाकरयों से गंंसंं
होने से अपने आप िो बचा सिते
है।  पंंबंिि िाना शहर कभवानी
कनरीकंंि सतंयनारायण ने पुकलस
अिीकंंि कभवानी, अंचल
हॉसंथपटल से डॉ कवनोद अंचल,
डॉकंटर अनीता अंचल, डॉकंटर
कं ंपयंिा, डॉकंटर मीनू यादव व
डॉकंटर कशलंपी िे िायंवकंंम में
शाकमल टीम िा िनंयवाद किया।

n अंचल असूपताल मेू मभहला
सूवासूथूय जागरूकता भिभवर 
का आयाजन

कै्सर की जानकारी िी
डॉकंिर अटनता अंचल ने मटहलाओं

को बताया टक कैंसर की बीमारी
बहुत तेजी से हमारे जीवन में पंंवेश

कर रही है। खाने पीने से लेकर
हमारे लाइफ थंिाइल में भी

टमलावि हो रही है। टजसके चलते
हमे कंैसर जैसी जानलेवा

बीमाटरयों से साविान रहना
चाटहए। डॉकंिर अटनता ने

मटहलाओं को कैंसर के टवटभनंन
पंंकार और कैंसर होने के कारण

भी बताए। 

पानी जमा होने से धंसी
पगडंडी एिं टूटी टाइले्।

भिवानी। जमा
सीिरेज ि बरसाती
पानी मे् डूबे डस्टवबन

ि पेड्-पौधे।

तंिर बने राजिूत सभा के उिप््धान
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हकरयाणा राजपूत पंंकतकनकि सभा िे
उपपंंिान पद पर गांव लोहारी जाटू
कनवासी कवरेंदंं कसंह कनकंववरोि चुने
गए है। उनिे कनकंववरोि िी घोरणा
सभा िी तरफ से गकठत चुनावी
िमेटी िी तरफ से िी गई। उसिे
बाद यहां कभवानी में थंवागत किया
गया। बाद में नवकनयुकंत उपाधंयकंं
अपने पैतृि गांव लोहारी जाटू पहुंचे
तो उनिा गांव िे लोगों ने फूलों िी
माला पहना िर समंमाकनत  किया।
इस दौरान लोगों ने कवरेंदंं कसंह िे
उपाधंयकंं बनने िी खुशी में एि
दूसरे िा मुंह भी मीठा िरवाया।
इससे पूवंव नवकनयुकंत उपाधंयकंं
कवरेंदंं कसंह ने बाबा जगनंनाि मंकदर
पहुंचिर मािा टेिा और कवशंं शांकत
िी िामना िी। 

भिवानी। निवनयुक्त उपप््धान को पगड्ी बांधकर सम्मावनत करते हुए।

ब़़जपाल भसंह वभरष़़ उपाध़रक़़ बने
इनके अलावा गांव बौद टनवासी बंंजपाल टसंह परमार को वटरषंं उपाधंयकंं,
कंवर टसंह खरक को महामंिंंी तिा पंंेम टसंह तंवर को कोराधंयकंं चुना गया

है। इन सभी पदों के टलए एक एक नामाकंन आया िा। टनिाटरत टतटि के बाद
इनके टनवंााटचत घोटरत कर टदया गया। अब केवल अधंयकंं पद के टलए ही

चुनाव का आयोजन होगा। इस मौके पर परमाल, सुनील, पंंदीप, मनोज,
कंवरपाल, करतार माथंिर, पंंदीप ठेकेदार, सते ठेकेदार, ठेकेदार पोनी, रमेश

नमंबरदार, हरकेश, सरपंच मुकेश, बबलू सरपंच, सुलेख, सतबीर टडपो
होलंडर, नेपाल टसंह टशकंंा बोडंा, टवनोद वकील, तेजा सरपंच, मोनू , सोनू व

मनोज आटद मौजूद िे। 

साइबर अिराधो् से बचने के पलए सािधानी
और जागर्कता बहुत जर्री : अंपकत

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

मकहला महाकवदंंालय झोझूिलां में
साइबर कंंाइम कवरय पर कवसंंार
वंयाखंयान िा आयोजन
किया,कजसमंे मुखंय वकंता िी
भूकमिा सहायि उप कनरीकंंि
अंकित िुमार ने कनभाई। उनंहोंने
छातंंाओं िो समंबोकित िरते हुए
बताया कि हम किस पंंिार साइबर
अपरािों िो िम िरने मंे अपना
सहयोग दे सिते हंै तिा अपनी
सुरकंंा िर सिते हंै। 

साइबर अपराि में दोरी पाए
जाने पर िैसे खुद िा बचाव िर

सिते हैं पर कवसंंार से छातंंाओं िो
समझाया। पंंबनंिि सकमकत िे
पंंिान एडवोिेट सुरेनंदंंपाल कसंह ने
मुखंय वकंता अंकित िुमार िो उनिे
कवसंंार वंयाखंयान िे माधंयम मंे
छातंंाओं िो जागरंि पर आभार
जताया। उनंहोंने बताया कि आज
कडकजटल युग में हम न चाहते हुए भी

अनजाने में साइबर अपरािों मंे फंस
रहे हैं, इनसे सुरकंंकत रहने िे कलए
साविानी एवं जागरंिता बहुत
जरंरी हैं, कजससे हम और दूसरे िो
भी सुरकंंकत रख सिते हैं। इस
अवसर पर डॉ. मुनंनी चौिरी, डॉ.
मनंजीत िुमारी, डॉ. सुकमतंंा िुमारी
तिा छातंंाएं उपसंथित रही।

n मभहला महाभवदूूालय झोझूकलां मूे
भवसूूार वूयाखूयान का आयोजन

पिद््ाप्थियो् ने पनकाली
जागर्कता रैली

लोहाऱ। पीएमशंंी राजिीय िनंया
वमा कवदंंालय कवदंंाकंिवयों ने
थंवचंछता पखवाडें िे तहत जन
चेतना रैली कनिालिर लोगों िो
थंवचंछता िे कलए पंंेकरत किया। वहीं
कवदंंाकंिवयों ने बेथंट आउट ऑफ वेथंट
थंपिंाव मंे भाग लेिर अनेि सुंदर
सजावटी सामान बनाए। पंंाचायंव
दशंवना िुमारी िे नेतृतंव में आयोकजत
िायंवकंंम में कवदंंाकंिवयों ने अपनी
पंंकतभा िा पकरचय कदया। थंवचंछता
पखवाडंा इंचाजंव पंंकतभा ने पंंदशंवनी
िा आयोजन किया, कजसमंे
कवदंंाकंिवयों ने बेथंट आउट ऑफ वेथंट
से सजावटी सामान बनाया।
िायंवकंंम िा लकंंंय खराब, बेिार
वसंंुओं से सुंदर-संुदर सजावटी
चीज बनािर घर व थंिूल िो
सजाने िे कलए कवदंंाकंिवयों िो पंंेकरत
िरना है। चाटंव मेकिंग पंंकतयोकगता से
नो पंलासंथटि िा संदेश कदया।

ट़़ांसपोऱट नगर न होने की वजह से बड़े  वाहनो़ को देर सवेर ही शहर मंे प़़वेश भमलता है

डेढ़ सौ एकड़ मे़ स़थापित करवाया
जाएगा ट़़ांसिोऱट नगर: पवधायक

ट़़ांसपोऱट भदवस पर
काऱटक़़म का आरोजन

भवधारक सऱाटफ ने
िकरा संबोभधत

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

कविायि घनशंयाम सरंावफ ने िहा
कि कभवानी में दूर दराज ति सामान
ढोने व देश िे अंकतम छोर ति
सामान लाने वाले वाहनों िे कलए
कभवानी िोई अलग से जगह नहीं है।
कजस वजह से शहर में भी भीडं
भडंािा होता रहता है। 

वे शहर िे बाहरी इलािे मंे डेढ
सौ एिडं भूकम टंंांसपोटंव नगर बसाया
जाएगा। ताकि वाहनों िो आराम से
वहां पर खडंा किया जा सिे।
सामान उतार िर दूसरी जगह

आसानी से भेजा जा सिे। एि ही
जगह पर सारी सुकविाए उपलबंि

िरवाई जाएंगी। वे शकनवार िो
अंतरराषंंंंीय टंंांसपोटंव एसोकसएशन
दंंारा आयोकजत टंंांसपोटंव कदवस पर
िायंवकंंम में लोगों िो संबोकित िर
रहे िे। इससे पूवंव एसोकसएशन ने
कभवानी में टंंांसपोटंव नगर बसाने,
डीजल पर जीएसटी िम िरने िी
मांग रखी। 

कविायि घनशंयाम सरंावफ ने
िहा कि टंंांसपोटंव नगर थंिाकपत
िरने मंे देरी हुई है। उससे वाहन
चालिों िे कलए परेशानी जरंर
बढंी है। उनिो शहर में आने में
परेशानी तो होती है। उनंहोंने भरोसा

कदलाया कि जलंद ही टंंांसपोटंव नगर
बसाने िी पंंकं ंकया शुरं िरवाई
जाएगी। यहां यह बताते चले कि बडंे
शहरों िी तरह कभवानी में िोई भी

टंंांसपोटंव नगर नहीं है। टंंांसपोटंव नगर
न होने िी वजह से बडंे  वाहनों िो
देर सवेर ही शहर में पंंवेश कमल 
पाता है। 

पहले वाली जगह  से शुऱ होगा ओवरब़़ीज
टवगत में शहर के वंयापाटरयों ने उनसे टशकायत की िी टक जो लोहारं रोड

पर पुल बनने जा रहा है। उसकी लमंबाई बढाई जा रही है। टजससे
अनाजमंडी का मुखंय गेि पर आठ से दस दुकानों से पुल आगे टनकल रहा

है। इस पर उनंहोंने सासंद िमंाबीर टसंह से इस मसले पर बात की तो
उनंहोंने ततंकाल रेलवे अटिकाटरयों से बात करके शहर की लोगों की

समथंया बताई। रेलवे अटिकाटरयों ने भी ततंकाल पुरानी जगह से पुल शुरं
करने की बात सहमत हो गए। अब पहले जहां से रेलवे ओवरबंंीज शुरं

िा। उसी जगह से अब शुरं करवाया जाएगा। टजससे लोगों को फायदा
होगा। इस दौरान शहर के अनेक टंंांसपोिंा मौजूद रहे। 

िूि्िमंत््ी िलाल ि पिधायक ने गोिालाओ् म्े
चारे के पलए पिए सिा करोड् र्िये के चेक

लोहाऱ। पूवंवमंतंंी जेपी दलाल
और महंेदंंगढं िे कविायि
िंवर कसंह यादव ने शुकंंवार िो
लोहारं हलिे िी कवकभनंन
गौशालाओं िा दौरा किया और
सरिार दंंारा गौ संविंवन एवं
संरकंंण िे कलए किए जा रहे
पंंयासों िे तहत गौशाला िमेटी
िो िरीब सवा िरोडं रंपये िी
राकश िे चैि पंंदान किए।
पूवंवमंतंंी दलाल व कविायि
यादव ने लोहारं िी गौशाला
िे कलए 24 लाख 45 हजार,
पहाडंी गौशाला िे कलए 4.47
लाख, मंढोलीिलां गौशाला िे
कलए 8.23 लाख, बहल
गौशाला िे कलए 12.97 लाख,
कसवानी िे कलए 29.23 तिा
बडंवा िे कलए 14.63, गुरेरा,

भिवानी। आयोवजत काय्िक््म मे्
विधायक को सम्मावनत करते हुए।

महापिद््ालय मे् सफाई की

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

राजीव गांिी राजिीय मकहला
महाकवदंंालय में 11 सपंताह िे कलए
चल रहे थंवचंछता अकभयान िी
शंंृंखला िे अंतगंवत दूसरे सपंताह में
थंवचंछ भारत अकभयान िी
गकतकवकियां सुकनकं ंित िी गईं।
महाकवदंंालय िे पंंोफेसर भीषंम
नारायण, डॉ. नवनीत कसंह तिा
एनसीसी एएनओ डॉ. सकवता,
पंंोफेसर अजीत िुमार, पंंोफेसर
अकमत िुमार सकहत अनंय कशकंंि
भी िायंवकंंम में ससंममकलत हुए।

भिवानी। महाविद््ालय मे् साफ सफाई करते विक््क ि एनसीसी कैडेट्स। 

n सूवचूछता अभियान की
शूंखला का दूसरा सपूताह 

स्िच्छता प््त्येक नागपरक का िापयत्ि
कायंाकंंम की अधंयकंंता महाटवदंंालय के पंंाचायंा पंंोफेसर टंंिलोकचंद
ने की। उनंहोंने थंवचंछता पर टिपंपणी करते हुए कहा टक थंवचंछता
केवल एक अटभयान नहीं, बसंलक पंंतंयेक नागटरक का दाटयतंव है
और इसे जीवन का अंग बनाना आवशंयक है। इस अवसर पर
एनसीसी कैडेटंस ने पूरे उतंसाह और टजमंमेदारी के साि भाग टलया।
एनसीसी की वटरषंं कैडेटंस एसयूओ टंंपया, यूओ अंजु एवं यूओ
टवि ने नेतृतंव टकया। 

पिद््ाप्थियो् ने पिक््को् को
ग््ीपिंग कार्ि-िैन पकए भे्ि

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

लोहारं शहर सकहत उपमंडल िे
कनजी व सरिारी कवदंंालयों में

कशकंंि कदवस पर
अनेि िायंवकंंमों
िा आयोजन
किया। 

कवदंंाकंिवयों ने
कशकंंिों िो हाि
से बनाया गंंीकटंग
िाडंव भेंट किया तो

किसी ने पैट भेंटिर कशकंंिों िा
आशीवंावद कलया। बचंंों िा पंयार
देखिर कदनभर कवदंंालयों मंे थंटाफ
सदथंयों िे चहरों पर मुथंिान कदखाई
दी तिा िई कवदंंालयों में कवदंंाकंिवयों

िो चॉिलेट भी बांटी। एसडीएम
मनोज दलाल ने पीएमशंंी कवदंंालय
में आयोकजत िायंवकंंम में कशरित
िर अपने अधंयापन समय िे
अनुभव सांझा किए और िहा कि
अधंयापि िा पद सबसे कजमंमेदार
पद होता हैं।

लोहारू। राजकीय विद््ालय मे्
विद््ाव्थियो् को पुरस्कृत करते एसडीएम
मनोज दलाल ि बीईओ विजय प््भा।

निजी व
सरकारी

नवद््ालयो् म्े
निक््क निवस

मिाया

अलखपुरा की बेटियों ने यूपी की
ओर से खेलते हुए जीता गोलंड

बवानीखेड़ा। ऑल इंटडया फुिबॉल
फेडरेशन के बैनर तले खेली गई सब
जूटनयर नेशनल फुिबॉल
चैंटपयनटशप छतंंीसगढ़ के नारायण
पुर में आयोटजत हुई, टजसमें उतंंर
पंंदेश का पंंटतटनटितंव करते हुए टमनी
बंंाजील कहे जाने वाले खंड बवानी
खेड़ा के गांव अलखपुरा (सेठ
छजंंूराम) की छः बेटियों मंे गटरमा
जाखड़, रीटतका जाखड़, कटनका
जाखड़, वरंाा मीठारवाल, कीटंता राय,
नेहा यादव ने राषंंंंीय सब जूटनयर फुिबॉल पंंटतयोटगता में अपना शानदार पंंदशंान
करते हुए पहले मैच में अंडमान टनकोबार को 16-0 से, दूसरे मैच में पॉंटडचेरी से 10-
0 से टवजय हाटसल करते हुए, सेमीफाइनल मैच में तेलंगाना िीम को 4-1 से
जीतकर, फाइनल मैच केरल को 2-1 से पराटजत टकया, िूनंाामेंि में अपना सवंाशंंेषंं
पंंदशंान करते हुए गटरमा जाखड़ को िूनंाामेंि का सवंाशंंेषंं टखलाड़ी घोटरत टकया
गया। गांव में पहुंचने पर सभी टखलाड़ी बेटियों का गंंामवाटसयों व उपसंथित खेल
पंंेटमयों दंंारा टवजयी जुलूस टनकालकर थंवागत टकया गया। इस अवसर पर
अलखपुरा कंलब के पंंिान सुरेश जाखड़, राजदीप सरपंच, सोमदतंं, राजेश हवलदार
बड़सरा, मनदीप जाखड़, पंंकाश माथंिर, मनीर लामंबा, बनीता, कोच सोटनका
टबजारनीया , गोरिन पीिीआई सटहत अनेक गणमानंय वंयसंकत एवं टखलाड़ी, मटहला
उपसंथित रहे।

संजय कुमार को पनयुक्त
पकया नया थाना प््भारी
बहल। बहल पुकलस िाना पंंभारी
जयभगवान िा शकनवार िो
तबादला हो गया। उनिी जगह पर
कनरीकंंि संजय िुमार िो नया
िाना पंंभारी कनयुकंत किया गया है।
शकनवार िो ही नए िाना पंंभारी ने
अपना िायंवभार संभाल कलया है।
जयभगवान िो बहल से एसपी
ऑकफस कभवानी भेजा गया है
जबकि जुई िाना पंंभारी संजय िो
बहल िे नए िाना पंंभारी िा
िायंवभार कदया गया है। नए पंंभारी
संजय िुमार ने बताया कि उनिी
पंंािकमिता रहेगी कि कंंेतंं मंे
अपराि पर अंिुश लगािर िानून
वंयवथंिा िो दुरसंं किया जाएगा।

एक पििसीय लाइफ
स्सकल प््पिक््ण संिन्न
तोशाम। आदशंव वकरषंं माधंयकमि
कवदंंालय तोशाम में एि कदवसीय
लाइफ संथिल (एडवांस) पंंकशकंंण
समंपनंन हुआ। इस पंंकशकंंण में
कवदंंालय िे समसंं थंटाफ सदथंयों
ने पंंकशकंंण पंंापंत किया। िेनंदंंीय
माधंयकमि कशकंंा बोडंव िे करसॉसंव
पसंवन अकनल िुमार अरोडंा,
पंंवकंता भौकतिी, ने कवदंंालय में
िायंवरत सभी थंटाफ सदथंयों िो
नयी कशकंंा नीकत िे अनुरंप
कवदंंाकंिवयों िे िौशल िो कचसंनहत
िरिे उसिे िौशल िो और
िारदार बनाने िे कटपंस कदए। इस
दौरान उनंहोंने बताया कि िौशल
परि कशकंंा से राषंंंं िी उनंनकत िे
मागंव भी खुलते हंै। 

िौधरोिण कर मनाया
स्थािना पििस
भिवानी। अकिवकंता पकररद िी
कभवानी इिाई ने शकनवार िो कजला
बार एसोकसएशन पंंांगण में
पौिरोपण िर अपना थंिापना
कदवस मनाया। िायंवकंंम कजलाधंयकंं
सुकमत जांगडंा िी अधंयकंंता में
हुआ, कजसमें कजला बार
एसोकसएशन िे पंंिान संदीप तंवर
व सकचव कवनोद मुंढाकलया ने
कवकशषंं अकतकि िे रंप में कशरित
िी। इस अवसर पर कजला महामंतंंी
अकमत बंसल ने बताया कि
िायंवकंंम अकखल भारतीय
अकिवकंता पकररद िे कनदंंेशों िे
अनुसार आयोकजत किया।

आज पिखेगा साल का
आपखरी चंद्् ग््हण 
भिवानी। हकरयाणा जंंान-कवजंंान
सकमकत िे कजला अधंयकंं वजीर
कसंह और सकचव नंदकिशोर
सोलंिी ने बताया है कि 7 कसतंबर
िो साल िा आकखरी चंदंं गंंहण
लगने वाला है। यह एि अदंंंत
और महतंवपूणंव खगोलीय घटना
होगी, कजसे भारत समेत पूरी दुकनया
देख सिेगी। उनंहोंने बताया कि यह
चंदंं गंंहण 7 कसतंबर िी रात 8
बजिर 58 कमनट से बजे शुरं होगा
तिा 8 कसतंबर िी सुबह 2 बजिर
25 कमनट तिचलेगा। इसिी िुल
अवकि 5 घंटे 27 कमनट होगी। इस
दौरान चंदंंमा गहरे लाल रंग िा
कदखाई देगा, कजसे बंलड मून या
िॉपर मून भी िहा जाता है। 

बीके पिद््ालय मे् मनाया
गया पिक््क पििस
बवानीखेड़ा। बीिे  िे वकरषंं
माधंयकमि कवदंंालय में ‘कशकंंि
कदवस’ बडे ही हरंंोलंलास िे साि
मनाया गया। इस अवसर पर
सवंवपलंली रािािृषंणन िी पंंकतमा
िे समकंं पुषंपापंवण िरिे उनिे पंंकत
शंंदंंांजकल वंयकंत िी गई। इस
अवसर पर कवदंंालय पंंाचायंव पंिज
िुमार कमशंंा ने सभी िो कशकंंि
कदवस िी शुभिामनाएं देते हुए
िहा कि कवदंंाकंिवयों िे कलए हर कदन
कशकंंि कदवस होता है। उनंहोने िहा
िी डॉ. सवंवपलंली रािािृषंणन
भारतीय संथंिृकत िे संवाहि,
पंंखंयात कशकंंाकवदं, महान दाशंवकनि
और आथंिावान कहंदू कवचारि िे।
उनिा जनंम 5 कसतंबर 1888 में
तकमलनाडु मंे हुआ। 

श््द््ालुओ् और राहगीरो्
को पिलाया सरबत
चरखी दादरी। सरदार झाडूकसंह
चौि संथित मािंंेट िे दुिानदारों ने
मीठे जल िी छबील लगाई। पंंिान
डॉ. सुदेश वमंाव िी अगुवाई में सभी
ने चौि से गुजरने वाली भगवान
शंंीगणेश कवसजंवन यातंंाओं मंे
शाकमल शंंदंंालुओं व राहगीरों िो
मीठा जल व शरबत कपलाया।
उनंहोंने सभी से आहंंान किया कि
कनयकमत अंतराल पर नगर व
आसपास में होने वाले िाकंमवि
आयोजनों मंे योगदान दें। 

गैंडावास, खेडंा, कििराल व नलोई
िी गौशालाओं िे कलए भी लाखों
रंपये िे चैि संबंकित पदाकििाकरयों
िो सौंपे। पूवंवमंतंंी दलाल और
कविायि यादव ने िहा कि भाजपा
सरिार गौभकंत सरिार है। 
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आॅिलाइि ठगी के
तीि आरोिी कािू

रेवाड़ी। साइबि िाना पुरिस ने
आॅनिाइन टाथ्क के नाम पि मोटे
मुनाफे का िािच देकि 3.54 िाख
र्पपे की साइबि ठगी किने के
मामिे मे् दो औि आिोरपयो् को
रगिफ्ताि रकया है। इस मामिे मे्
एक आिोपी को पहिे ही रगिफ्ताि
रकया जा चुका है। 

बीते 21 जुिाई को जयमािा
भवन नजदीक जैन मस्नदि
नरसयाजी िोड रनवासी एक मरहिा
ने अपनी रशकायत म्े बताया िा रक
उसने अपने परत की टेिीग््ाम
आईडी से एक मरहिा की आईडी
पि बातचीत शुर् की िी। उसे
टाथ्क खेिकि पैसा कमाने के बािे
मे् बताया गया िा। कमाई के चक््ि
मे् उसने अपने परत की आईडी व
अन्य जानकािी देते हुए टाथ्क
खेिना शुर् कि रदया। शुर् म्े
उससे 1010 र्पये जमा किाए गए,
रजसके बदिे 1513 र्पये उसके
खाते मे् भेजे गए। इसके बाद उसने
3010 र्पये उनके बताए गए नंबिो्
पि ट््ांसफि रकए, तो उसे बदिे म्े
4313 र्पये रदए गए। तीसिी बाि
उससे 7100 र्पये जमा किाए गए,
रजसके बदिे कुछ नही् रमिा।
बातचीत किने पि उसे बताया गया
रक उसने टाथ्क गित कि रदया है।
इसरिए उसे 28960 र्पये जमा
किाने हो्गे। मरहिा ने बताया रक
इसके बाद उसे झांसे देकि उससे
अिग अिग ट््ांजेक्शन के जरिए
कुि 354252 र्पये जमा किा
रिए गए। 

चपिरोू का आशीवूाचद बना रहे िो जीवन मंे सुख-समृचूूि भी बनीू रहिी : शासूूूूी
हपरभूपम न्यूज:रेिाड़ी

सनातन धम्ट म्े रपतिो् को महत्वपूण्ट थ्िान
रदया गया है। माना जाता है रक व्यस्कत पि
रपतिो् का आशीव्ाटद बना िहे तो उसके
जीवन मे् सुख-समृर््द भी बनी िहती है,
िेरकन अगि रपतृ नािाज हो जाएं तो
इससे जीवन की समथ्याएं बढ़ भी सकती
है्। मान्यता है रक इस दौिान रपतृ यानी
पूव्टज धिती पि आते है् औि अपने वंशजो्
का आशीव्ाटद देते ह्ै। यह भी माना जाता
है रक व्यस्कत की कुंडिी मे् रपतृ दोि
िगने पि उसे तिह-तिह की पीड़ा झेिनी
पड़ती है। रपतृ दोि रपतिो् के नािाज होने
पि िगता है। इसके अिावा भी रपतृ दोि
िगने के कई कािण हो सकते है्।
ज्योरतिाचाय्ट अजय शास््््ी का कहना है
रक रपतिो् की नािाजगी दूि किने के रिए

शास््््ो्ं म्े कुछ रनयमो् का उल्िेख रकया
गया है, रजनका पािन किना बेहद जर्िी
माना गया है। रवशेि र्प से इस दौिान
कुछ वस््ुएं खिीदना अशुभ फि देने
वािा माना जाता है। रपतृपक्् के दौिान
केवि रपतिो् को तप्टण औि दान किना ही
शुभ माना जाता है। रकसी भी प््काि का
नया काय्ट, उत्सव या खिीदािी अशुभ

फि देने वािा हो सकता है। इस बाि
रपतृपक्् 7 रसतंबि से शुर् होकि 21
रसतंबि को समाप्त हो्गे। इस दौिान िोग
अपने पूव्टजो् को तप्टण, श््ाद्् औि
रपंडदान अर्पटत किते ह्ै।

नितृिक्् म्े िमक का राि
करिा शुभ

ज्योरतिाचाय्ट का कहना है रक रपतृपक्् म्े
नमक का दान किना शुभ माना जाता है,
िेरकन इस समय नमक खिीदना वर्जटत
है। मान्यता है रक रपतृपक्् मे् नमक
खिीदने से घि मे् बीमारियां औि किह
का वाताविण पैदा हो सकता है। इसरिए
रपतृपक्् शुर् होने से पहिे ही नमक
खिीद िेना चारहए।

आईजीयू का तेरहवां स्थाििा नरवस आज
70 हजार नवद््ाथ््ी ग््हण कर रहे नशक््ा 

िवश््नवद््ालय यूजी
एवं िीजी कोस््ो् म्े
िई राष््््ीय नशक््ा
िीनत लागू कर

चुका है, नशक््ा की
गुणवत््ा  िर है

िवशेष जोर
हपरभपूम नय्जू:रिेाड़ी

इरंदिा गांधी रवश्र्वद््ािय मीिपिु 7 रसतबंि
को अपनी थि्ापना क े12 वि्ट पणू्ट किन ेके
उपिांत 13वा ंथि्ापना वि्ट मनान ेजा िहा ह।ै
रवश्र्वद््ािय क े किुपरत प््ोफसेि असीम
रमगिानी न े दर््कणी हरियाणा क े क््िे् ् मे्
रवद््ार्िटयो् के व्यस्कतत्व एवं कौशि
रवकास, सथंक्ाि पिक रशक््ा एव ं उद्र्मता
को बढ़ावा दकेि उनह्े ् थव्ाविबंी बनान े के
रिए रनिंति प््यासित िहने का संकल्प
दोहिाया। 

उनह्ोन् े कहा रक थि्ापना रदवस के
अवसि पि रवश्र्वद््ािय प््ागंण मे ् हवन-
यज्् का आयोजन रकया जाएगा, रजसमे्
रवरव क े सभी रशक्क्, गिै-रशक्ण् थट्ाफ
सदथय् एवं रवद््ाि््ी अपनी आहरुत डािेग्े
औि इस रवश्र्वद््ािय को उनन्रत क ेपि पि
आग ेबढ़ान ेका सकंलप् ि्ेग।े उनह्ोन् ेकहा रक
दर््कणी हरियाणा क ेरवश््रवद््ािय से यहा ंके
रनवारसयो् को हमशेा ही बहतु सी अपके््ाएं
िही ह,ै कय्ोर्क 25 वि््ो ्क ेिबं े इतंजाि के
बाद यह संथ्िान िीजनि से्टि से
रवश्र्वद््ािय का दजा्ट पा सका। कभी महज
4 कोस््ो ् क े साि शरु ् हआु यह सथंि्ान
आज 14 सकंायो् औि 26 रवभागो् से युकत्
ह,ै रजसमे ्38 कोस्ट चिाए जा िह ेहै।् िेवाड़ी
एवं मह्ेद््गढ़ रजिे के 132 संबद््

महारवद््ािय के िगभग 70000 छाि््
आईजीय ूक ेअतंग्टत रशक््ा ग््हण कि िहे है।्
रवरव क े रवरभनन् रशक्ण् रवभागो ् म्े भी
िगभग 3000 छाि्् अपने भरवष्य को
सवंािन े की उमम्ीद िकेि हमाि े यहा ं रशक््ा
ग्ह्ण कि िह े है।् वीसी न े कहा रक पिीक््ा

सधुािो्, गणुवत््ापणू्ट रशक््ण, अचछ्ी गवन््ेस्
एव ंअधोसिंचना क ेरवकास क ेरिए रनितंि
प्य्ास रकए जा िह े है।् रवश्र्वद््ािय यजूी
एव ं पीजी कोस््ो ् म्े नई िाष््््ीय रशक््ा नीरत
िाग ू कि चकुा है। रवश्र्वद््ािय का आठ
मरंजिा नया हॉथट्ि पहि ेही बनकि तयैाि

हो चकुा ह,ैरजसमे ्िगभग 350 छाि््ाए ं िह
सकती है।् छाि््ो ् क े रिए नए हॉथट्ि का
रनम्ाटण काय्ट भी शीघ्् ही आिंभ रकया
जाएगा। रवश्र्वद््ािय का नया रवज््ान भवन
िगभग बनकि तयैाि हो चकुा ह,ैरजसमे ्इसी
सि् ्स ेकक््ाए ंआिभं किन ेकी उमम्ीद की
जा सकती ह।ै रवश्र्वद््ािय म्े आउटडोि
औि इंडोि थ्टेरडयम का रनम्ाटण काय्ट,
रशक्क्ो ् क े आवासीय परिसि एव ं अटि

पसु्क्ािय का रवस््ाि काय्ट भी प्ग्रत पि
है। रवश््रवद््ािय एवं इससे संबद््
महारवद््ािय के रवद््ाि््ी खिे जगत एवं
किा क ेके््ि् ्म्े अपनी प्र्तभा का प्द्श्टन कि
िह ेहै।् रवरव की यिू िडेक््ॉस इकाई न ेअपने
उतक्षृ् ्काय््ो ्के रिए दो बाि िाजय् स्ि् पि
िाजय्पाि स ेपिुथक्ाि एव ंप्श्र््स पि्् प््ापत्
रकए है।् इसी प्क्ाि नकै  की ग््रेडगं प््ापत्
किन ेक ेरिए भी पिू ेप्य्ास रकए जा िह ेहै।्

िीसी असीम पमगलानी बोले रोजगारोन्मुखी पशक््ा, व्यक्ततत्ि एिं कौशल पिकास
के साथ उद््पमता को बढ़ािा िेने के पलए आईजीयू कृत संकल्ि

रेवाड़ी। मीरपुर स्थिि इंतदरा गांिी तरश््तरद््ालय। फोटो: हभरिूभम

िीएचडी कोस्य म्े प््वेश की री मंजूरी
कुलपति ने कहा तक हाल ही में संपनंन हुई तिशंंतिदंंालय की
अकेडतमक काउंतसल की मीतिंग में गुणितंंापूणंण तिकंंा के संबंध में
अनेक महतंिपूणंण तनणंणय तलए गए। आगामी सतंं से तिशंंतिदंंालय के
सोिल िकंक, योग तिभाग, तितध तिभाग, तहंदी, पंंाणी तिजंंान, होिल
मैनेजमेंि एिं मनोतिजंंान तिभाग में पीएचडी के कोसंण िुरं तकए जा
रहे हंै, तजसका सीधा लाभ इस कंंेतंं को तमलेगा। पीएचडी कोसंण में
पंंिेि एिं रतजसंटंंेिन से संबंतधि आॅतंडणनेंस को भी मंजूरी दी गई है।
तिति से संबदंं तितभनंन महातिदंंालयों में नए कोसंण एिं पंंोगंंाम िुरं
करने से संबंतधि आिेदनों में से अतधकांि को मंजूरी दे दी गई है।

नई तिकंंा नीति के अंिगंणि तिशंंतिदंंालय के तितभनंन तिभागों दंंारा पाठंंकंंमों में तकए गए
संिोधन को भी अकेडतमक काउंतसल की मीतिंग में अनुमोतदि कर तदया गया है। 

शहर को सुंदर बनाने की मुहहम तेज

हपरभूपम न्यूज:रेिाड़ी

शहिी थ्वच्छता अरभयान के तहत
शरनवाि को नगि पाि्टद व थ्िानीय
िोगो् की सर््कय भागीदािी से सफाई
अरभयान चिाया गया। िोगो् ने
शपि िेकि अपने आसपास सफाई
िखने का संकल्प रिया। डीसी
अरभिेक मीणा ने कहा रक थ्वच्छता
को थ्वभाव मे् शारमि किना बेहद
जर्िी है। शहि मे् सभी रमिकि
थ्वच्छ पय्ाटविण बनाने की रदशा मे्
आगे बढ़ िहे है्। रजिा नगि
आयुक्त ब््ह्मप््काश ने बताया रक
अरभयान के तहत िेवाड़ी, बावि व
धार्हेड़ा शहिी क््ेि्् को थ्वच्छ

बनाने की रदशा मे् नगि परििद के
अरधकािी िोगो् को घिो् के

आसपास रनयरमत र्प से सफाई
िखने के रिए प््ेरित कि िहे है। 

रेवाड़ी। कालाका रोड पर सफाई करिे सफाईकम््ी।

ग््ामीणो् को पढ्ाया भाईचारे का पाठ 

हपरभूपम नय्जू:कोसली

डीएसपी कोसिी रवद््ानंद ने शरनवाि
को ग््ामीण भ््मण काय्टक्म् के तहत
गावं शादीपिु व गुड़ियानी का दौिा
रकया। इस दौिान उन्होन् े गावं की
पचंायत व ग््ामीणो् क ेसाि बैठक कि
गावं की सिुक््ा व परुिस से संबरंधत
समथ्याओ ्के बाि ेम्े जाना औि तव्रित
समाधान का आश््ासन रदया।
डीएसपी ने कहा रक पुरिस का प्य्ास
ह ै रक परुिस व आमजन म्े दिूी न
िहकि आपसी समनव्य िह।े परुिस
औि आमजन क ेबीच बेहति समनव्य

स े ही अपिाध एवं अपिारधयो् व
गिैकानूनी धधंा किने वािो ्पि कािगि
ढ़ग से अंकशु िगाया जा सकता है।
इस दौिान कोसिी िाना प्भ्ािी
इथंप्केट्ि कशम्ीि रसंह व डीएसपी
िीडि एसआई सुनीि कुमाि भी मौजदू
ि।े डीएसपी कोसिी ने गावं गुरडयानी
मे ् आयोरजत िकत्दान रशरवि म्े भी
रशिकत की। उनह्ोन् ेकहा रक िक्तदान
स ेबढ़कि पणुय् का कोई काय्ट नही् ह।ै

थव्थ्ि व्यस्कत को रनयरमत अतंिाि के
बाद िकत्दान किना चारहए, इससे न
कवेि हमािा शिीि थ्वथ्ि िहेगा औि
जर्ितमंदो ् को भी समय पि िक्त
रमिगेा। डीएसपी रवद््ानंद ने कहा रक
सिकाि की ओिे स े नशे के रवरद्््
चिाई जा िही मुरहम म्े आमजन आगे
आकि अपनी भागीदािी कि्े तारक नशे
को समाज से पिूी तिह खत्म रकया जा
सके। 

रेराड़ी। ग््ामीणो् को संबोतिि करिे डीएसपी तरद््ानंद।

गुर्-नशष्य िरंिरा भारतीय सभ्यता एवं संस्कृनत का
अहम नहस्सा: कैप्टि न््िज नकशोर

रेवाड़ी। सैननक स्कूल गोठड़ा रे् नशक््क नरिस पर काय्ाक््र का आयोजन नकया
गया। काय्ाक््र का शुभारंभ प््ाचाय्ा कैप्टन न््िज नकशोर ने रां सरस्िती ि डा.
सि्ापल्ली राधाकृष्णन के नचत््ो् के राल्याप्ाण करके नकया। इस अिसर पर
कैडेट्स ने गुर् िंरना ि रोिा िाचन एिं अन्य सांस्कृनतक प््स््ुनतयो् के राध्यर
से नशक््को् के प््नत सम्रान प््कट नकया ि डा. सि्ापल्ली राधाकृष्णन के बताए गए
राग्ा पर चलने का संकल्प नलया। इस रौके पर प््ाचाय्ा ने किा नक गुर्-नशष्य
परंपरा भारतीय सभ्यता एिं संस्कृनत का अिर निस्सा रिा िै। नशक््ण जीिन
पनरित्ान की कला िै। सच््ा नशक््क ििी िै, जो निद््ाथ््ी की िर गलती को क््रा
करने की भािना रखता िै। उसकी िर करजोरी को रूर कर, उन्िे् सिलता के
नशखर तक ले जाकर आर्ढ़ करते ि्ै। एक श््ेष्् नशक््क साधारण नशष्य को भी
असाधारण प््नतभािान बनाते िै। नशक््क िी राष्््् की रीढ़ िोते ि्ै। नशक््क नसि्फ
िरे् नकताबो् का ज््ान निी् रेते, बक्लक जीिन जीने की कला भी नसखाते िै्। नशक््क
सच््े राग्ारश्ाक, राश्ाननक ि रोस्् िोने के साथ-साथ प््ेरणास््ोत भी िोते िै्। नजस
तरि से रीपक खुर जलकर रूसरो् को रोशनी रेता िै, िैसे िी िे अपनी रेिनत
और सरप्ाण से अपने नशष्यो् के जीिन रे् उजाला भरने का कार करते िै्। उन्िो्ने
किा नक सभी को अपने नशक््को् के प््नत सरैि सम्रान प््रन्शात करना चानिए।

जीवि जीिे के ढंग, नजि आगम ग््ंथ के संग िाटक नकया मंचि
दशलकूूण पवूच के समापन पर जेपीएस के बचूूोू ने
सांसूकृचिक कायूचकूूमोू से बांधा समां, बटोरी िाचलयां

पूूारंभ में भगवान महावीर
के चितूू के समकूू

दीपािूचन चकया
हपरभूपम नय्जू:रिेाड़ी

जनै दशिक््ण पव्ट पि समापन पि जैन
पस्बिक थ्किू, अंकिु व प््ोरडजी थ्किू के
रवद््ार्िटयो् ने सांथ्कृरतक काय्टक््मो् की
अनेक प््स््रुतया ं दी। बच््ो ् न े गीत, नतृय् व
नाटक से दश्टको ् को भाव रवभोि रकया।
प्य्िू्टण पव्ट को समर्पटत गीतो ् पि आधारित
नतृय् जहां िोगो ्को रििकने पि मजबूि किते
िहे, वही् जीवन की सच््ाई को प््स््तु किने
वाि े नाटक ने दश्टको ् को रचतंन किने व
रजन गं््ि के सिू््ो ्स ेरशक््ा िेन ेक ेरिए प््रेित
रकया। काय्टक्म् का आयोजन जैन अरतशय
क््िे् ् नरसया जी स्थित अकिंक शिणािय
सभागाि म्े रकया गया। इस अवसि पि जैन
समाज के कोिाधय्क्् अजय जैन, भगवान
महावीि रवद््ापीठ के प््धान मोरहत जैन,
उपप््धान सीमा जनै, सरचव अरमत जैन,
प्ब्धंक प््वीण जैन, कोिाधय्क्् सरचन जैन,
शासकीय रनकाय सदथ्य रवजय जैन, िरवंद््
जैन, प््द््ुम्न जैन व रनपुण जैन, जैन

एजूकशेन बोड्ट क े प्ध्ान मोरहत जैन व
भगवान महावीि रवद््ापीठ के पवू्ट प्ध्ान
प्द्ीप जैन ने भगवान महावीि क े रचि् ् के
समक्् दीपाच्टन रकया। प््ोरडजी थ्किू के
बच््ो ्न ेमगंिाचिण-महावीि तेि ेही नाम से
हम पहचाने जात े है ् गाकि काय्टक्म् की
शरुआ्त की। अकंिु थ्किू के नन्हे ्बच््ो ्ने
भगवान महावीि के जीवन पि आधारित

सगंीत नारटका प्स्््तु कि सभी का मन मोहा।
जैन पस्बिक थ्कूि की बारिकाओ् ने
शास््््ीय शैिी क ेनतृय् की शानदाि प््स््रुत दी।
काय्टक््म के मुख्य आकि्टण िहे नाटक
‘जीवन जीन े क े ढगं, रजन आगम ग््िं’ के
सगं ने सभी को भाव रवभोि रकया। नाटक म्े
रदखाव ेकी प्व्रृत, सुख-सुरवधाओ ्क ेझठूे
अहंकाि, ममत्व के कािण अपन ेस ेरबछड़ने

का भय, जीवन म्े सखु-दुख के चक््, रनिाशा
व हताशा क ेकािण आतम्हत्या को रवकलप्
मानने तिा मृतय् ुक ेशाश्त् सत्य को अरभनय
क े माधय्म से जीवतं रकया गया। नाटक म्े
रदखाया गया रक सभी समथ्याओ् के
रनिाकिण के रिए रजन आगम ग््िं  के सिू््ो्
स ेजीवन जीन ेका तिीका सीखा जा सकता
ह।ै  रडजीटि थक्््ीन तैयाि किने मे ् आईटी

रवभाग प्म्खु कंचन महेदंीित््ा के साि
जय्ोरत सचदवेा, रशखा वमा्ट व सहयोगी
अरमत जनै की भरूमका िही। काय्टक्म् के
समापन पि जैन समाज, जनै एजूकशेन बोड्ट
व भगवान महावीि रवद््ापीठ के
पदारधकारियो ् क े साि-साि प्ध्ानाचाय्ाट
सोनि छाबड़ा, उप प््धानाचाया्ट रवजय गुपत्ा
व अंकिु प््भािी िेरणका जैन ने रवद््ारि्टयो ्को
पिुथ्कतृ रकया।

आरडीएस गर्स्य कॉलेज मे् एिईिी-2020 िर काय्यशाला
का आयोजि, नशक््को् िे साझा नकए अिुभव

रेवाड़ी। कालाका रोड़ क्सथत आरडीएस पक्ललक गल्स्ा कॉलेज रे् शननिार को
प््ाचाय्ा डा. रलबीर नसंि यारि की अध्यक््ता रे् कॉलेज की एनईपी करेटी की
ओर से अनखल भारतीय राष््््ीय शैन््कक रिासंघ के संयुक्त तत्िािधान रे् एक
नरिसीय काय्ाशाला का आयोजन नकया गया। काय्ाशाला का निषय नेशनल
एजूकेशन पॉनलसी-2020 पर आधानरत रिा। काय्ाशाला के रुख्य िक्ता डा. तेज
नसंि प््ोिेसर िानणज्य निभाग आईजीयू रीरपुर थे। इस अिसर पर आईजी से
संबंनधत निनभन्न रिानिद््ालयो् से एनईपी नोडल अनधकारी एिं अन्य नशक््ानिद्
उपक्सथत थे। सभी ने अपने निचार व्यक्त करते िुए एनईपी लागू करने रे् सारने
आने िाली चुनौनतयां, सरस्याएं, अनुभि ि सुझाि साझा नकए। प््ोिेसर तेज नसंि
ने एनईपी की जानकारी रेते िुए सभी से सुझाि रांगे ि उनकी सरस्याओ् का
सराधान करने का पूरा प््यास नकया। प््ाचाय्ा डा. रलबीर नसंि यारि ने किा नक
एनईपी को उसके रूल उद््ेश्य को ध्यान रे् रखते िुए लागू नकया जाना चानिए।
सभी रिानिद््ालयो् का प््यास रिना चानिए नक िे छात््ो् के नित को सि््ोपनर रखते
िुए ननण्ाय ले्। प््ोिेसर नरथलेश यारि ने काय्ाशाला का नििरण नरया और सभी
अनतनथयो् का आभार व्यक्त नकया। रंच का संचालन डा. सुनीता यारि ने नकया।
काय्ाशाला रे् नरथलेश यारि, डा. सुनीता यारि, डा. नपंकी शर्ाा, डा. परिीन कुरारी,
डा. रीना, रेणु ि क््ांनत शर्ाा सनित  रिानिद््ालय के सभी नशक््कगण उपक्सथत थे।
6 रेिाड़ी 5 का िोटो कैप्शन:  

खिर संक््ेि
मसीत मे् कन्या जन्म
िर कुआं िूजि नकया
रेवाड़ी। समाज मे् जहां अक्सि
बेरटयो् के जन्म पि खामोशी छा
जाती है, वही् रजिे के गांव मसीत
से खुरशयां औि उम्मीद की एक
रमसाि सामने आई है। उमेश कुमाि
औि खुशबू के घि जन्मी कन्या
माधवी के आगमन पि परिवाि ने
पिंपिागत तिीके से कुआं पूजन कि
पूिे गांव को दावत दी। नवजात की
दादी मुकेश कुमािी औि दादा
सुिेशचंद ने कहा रक आज बेटा-
बेटी मे् कोई फक्क नही् है। बेरटयां भी
माता-रपता औि गांव का नाम िोशन
किने की ताकत िखती है्। 

श््ीमद् भागवत कथा
ज््ाि यज्् सोमवार से
धारूहेड़ा। धार्हेड़ा के नंदिामपुि
बांस िोड स्थित रवशाि कॉिोनी मे्
आगामी 8 रसतंबि से 14 रसतंबि
तक श््ी मद््ागवत किा ज््ान यज््
का आयोजन होने जा िहा है।
कॉिोनी के आयोजको् ने बताया
रक किा का आयोजन रपतृपक्् के
उपिक्््य मे् रकया जा िहा है। उन्हो्ने
बताया रक वृंदावन धाम से किा
वाचक श््ीमद् भागवत किा को
वाचन किे्गे। किा  का समय शाम
3 बजे से शाम 7 बजे िहेगा। किा
समापन पि 15 रसतंबि को हवन के
साि भंडािे का आयोजन रकया
जाएगा।

किास खेती मे् अिुराि
के नलए 30 तक आवेरि
रेवाड़ी। हरियाणा सिकाि की ओि
से कृरि एवं रकसान कल्याण
रवभाग के माध्यम से कपास की
खेती के रिए सूक्््म पोिक तत्वो्
एवं एकीकृत कीट प््बंधन पि
अनुदान के रिए आवेदन आमंर््ित
रकए है्। डीसी अरभिेक मीणा ने
बताया रक रवभाग की ओि से
रकसानो् को कपास की खेती के
रिए सूक्््म पोिक तत्व एवं
एकीकृत कीट प््बंधन पि अनुदान
उपिब्ध किाया जा िहा है, रजसके
रिए इच्छुक रकसान
एग््ीहरियाणा.जीओवी.इन पोट्टि पि
आॅनिाइन आवेदन कि सकते है।
आवेदन की अंरतम रतरि 30
रसतंबि रनध्ाटरित की गई है। उन्हो्ने
बताया रक योजना का उद््ेश्य
कपास की फसि मे् पोिक तत्वो्
की कमी को दूि कि उत्पादन एवं
गुणवत््ा मे् सुधाि किना है। 

पितृिक्् रपििार से शुर् होकर 21 पसतंबर तक, इन पिनो् मे् जर्रतमंिो् और ब््ाह्मणो् को भोजन कराना पिशेष िुण्यकारी
n भपतपृक्् मे् कवेल

भपतरो ्को तप्यण
और दान
करना ही शुि
माना जाता है

सरसो् का तेल खरीरिा निषेध
ज्योनतषाचाय्ा ने किा नक नपतृपक्् र्े सरसो्

का तेल खरीरना भी ननषेध राना गया िै।
धान्राक रान्यताओ् के अनुसार, नपतृपक्् र्े
सरसो् का तेल खरीरने से नपतरो् के साथ-साथ
शनन रेि भी अप््सन्न िो जाते ि्ै। इससे घर-
पनरिार पर निपरीत प््भाि पड़ सकता िै।

झाड़ू खरीरिे से रनरद््ता का वास
अजय शास््््ी का किना िै नक नपतृपक्् र्े

झाड़ू खरीरना आन्थाक क्सथनत पर
नकारात्रक असर डाल सकता िै। किा
जाता िै नक नपतृपक्् र्े झाड़ू खरीरने से धन
की िानन िो सकती िै और घर रे् रनरद््ता का
िास िो सकता िै।

लोहे और िुकीली वस््ुएं भी ि खरीरे
ज्योनतषाचाय्ा का किना िै नक लोिे की

िस््ुएं या नकसी भी प््कार की नुकीली चीज
नपतृपक्् रे् निी् खरीरनी चानिए। इसे अशुभ
राना जाता िै। रान्यता िै नक इससे नपतृ
नाराज िो सकते ि्ै और घर पर नकारात्रक
ऊज्ाा का प््भाि पड़ सकता िै।

n डीएसपी कोसली भवद््ानंद ने
ग््ामीण भ््मण काय्यक््म के
तहत गांव शादीपुर व गुभडयानी
का भकया दौरा

आरत ििाते हुए सफाई काय्य करे् कम्यचारी : डीएमसी
डीएरसी ने किा नक यि एक ननरंतर काय्ाक््र िै, सिाई कर््ी इसे अपनी आरत
बनाते िुए ननयनरत सिाई काय्ा करे्। उन्िो्ने किा नक ननयनरत सिाई के अभाि
रे् नानलयो् र्े गंरगी बढ़ जाती िै। इसका सीधा प््भाि पानी ननकासी पर पड़ता िै।
उन्िो्ने सिाई कर्ाचानरयो् को सभी िाड््ो् र्े ननयनरत र्प से गनलयो् एिं नानलयो्
की सिाई करने के ननर््ेश नरए। उन्िो्ने बताया नक निनभन्न निभागो् के ननयुक्त
नोडल अनधकारी अपने-अपने िाड््ो रे् ननगरानी कर रिे िै।

रेवाड़ी। दशलक््ण पर्व के समापन पर डांस की प््स््ुति देिे बच््े र दशलक््ण पर्व के समापन पर डांस की प््स््ुति देिे बच््े।

n स्वच्छता अभियान मे् बढ रही
लोगो् की िागीदारी 

िई वस््ुएं खरीरिे से र्ष्् होते नितृ
उनका किना िै नक नपतृपक्् र्े नकसी भी

प््कार की नई िस््ु जैसे-नए कपड़े,
आभूषण, िािन, और जरीन-घर खरीरना
िन्जात िै। इन चीजो् की खरीरारी से नपतृ
र्ष्् िो सकते ि्ै।
िया निजिेस शुर् करिा अशुभ

अजय शास््््ी का किना िै नक नपतृपक््

रे् नया नबजनेस शुर् करना, बिीखाता
खोलना या नकसी नई डील को िाइनल
करना अशुभ राना गया िै। यनर ऐसा
करना जर्री िो तो नपतृपक्् शुर् िोने से
पिले या उसके सराप्त िोने के बार िी
करे्। इसके अलािा अगर आप नए घर
का ननर्ााण करा रिे ि्ै, तो नपतृपक्् के
रौरान छत की ढलाई या नकसी बड़े

ननर्ााण काय्ा से बचना चानिए। ऐसा करने
से नपतृ रोष लग सकता िै।
नववाह या शुभ काय्य से िचे्
ज्योनतषाचाय्ा का किना िै नक नपतृपक्् र्े

नकसी भी तरि का शुभ काय्ा िन्जात राना
गया िै। नििाि तय करना, लड़का-लड़की
रेखना या नरश्ते की बात पक््ी करना इस
सरय शुभ िलरायी निी् िोता। 

निर््ेशि मे् इिका रहा सहयाेग
नाटक का ननर््ेशन निंरी निभागाध्यक्् गोपाल
शर्ाा ने नकया। नशन््कका नीतू अरोड़ा ने उनका

सियोग नकया। ग््ांड निनाले र्े ‘जब से तूने
कृपा बरसाई भक्तो् की रौज िो गई’, ‘आयो

रे पि्ा प््रूषण आयो’ आनर गीतो् पर आधानरत
नृत्यो् की शानरार प््स््ुनत ने सभागार को

भक्कत के रंग से सराबोर नकया। नृत्य
ननर््ेशन रे् रंजना रे्िरीरत््ा, संध्या राठौर,

नजते्द्् चौिान, अंकुर स्कूल से रेखा जैन ि
कोरल रोनिल्ला, प््ोनडजी स्कूल से सुनीता
तंिर एिं संगीत नशक््क सन्नी रोिन का

योगरान सरािनीय रिा।
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k
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हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k
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आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


